
Наименование (Выурд Лена ‘Белки Жиры Углеводы
Энерг. 

ценность
№ 

<Реиеп.

Завтра^

ХрлБаски руБленные с соусом 90 45,96 9,54 13,86 5,4 187,2 2.1.2ТЛ

Люре картофельное 150 14,00 3,1 5 20 165,6 4.6.21Л
Лондитерскре изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.Ш

Лай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.11Л
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ЧЗалетекФ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21Л

Стоимость завтрака 76,96 16,88 21,39 59,10 587,80
ОБед:

Салат из моркови по-корейски 60 10,00 0,8 3,6 11,6 80 5.123.1Ш

Свекрлъникна Бульоне из птицы 205 15,00 1,8 4,1 11,9 95 1.71.11Л
Ллов из птицы 180 44,88 14 18 38,8 370,8 3.15ЛГ

Лапитоту "Апельсиновый" 200 7,00 0,2 0 11,8 77 3.32.21Л
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ЛалетекЛ" 40 3,00 3,33 0,36 28 100 12.1.21Л

ХлеБ раканой 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость оБеда 83,52 22,57 26,56 124,10 808,80

Стоимость питания в день 160,48 39,45 47,95 183,20 1396,60

Ловар - Бригадир



ООО "Общепит"
МЪ0<УС011[№ //

Категории питающиеся С®0 (1-4

а. ^020?л

СОГЛАСОВАНО 
(Dupeiqnpp

■соЕХ
" 23 " января 2026 г.

Наименование (Выурд Тфена Велуи Жиры (Углеводы
Энерг.

ценность

№ 
(Реиеп.

Завтра^
Колбаску рубленные с соусом 90 45,96 9,54 13,86 5,4 187,2 2.1.2116

Tticpe картофельное 150 14,00 3,1 5 20 165,6 4.6.2U6
Кондитерские изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.1116

Чай с сауаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.1116
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '1Валетеку8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Стоимость завтраку 76,96 16,88 21,39 59,10 587,80
Обед:

Салат из моркови по-уррейсуи 60 10,00 0,8 3,6 11,6 80 5.123.1111
Свеурльникуна бульоне из птицы 205 15,00 1,8 4,1 11,9 95 1.71.1116

Тблов из птицы 180 47,43 14 18 38,8 370,8 3.15116
Чапитоу "Апельсиновый" 200 7,00 0,2 0 11,8 77 3.32.2116

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью АЗалетекА" 40 3,00 3,33 0,36 28 100 12.1.2116
Хлеб руано й 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 86,07 22,57 26,56 124,10 808,80

Стоимость питания в день 163,03 39,45 47,95 183,20 1396,60
-

ffoeap - бригадир



ООО "Общепит"
МЪО<УСО11£№

Питание с 1 по 4 ту, ММС ^ат

дОБАТ
ГОРОп

СОГЛАСОВАНО
(Dupeiqyp

" 23 " января 2026 г.

ЧМ. /л ^2^я^аря 2026 г.

Наименование (Выход Нена Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность

№ 

(Реиеп.

Завтра^

ХрлБаску. руБленные с соусом 90 45,96 9,54 13,86 5,4 187,2 2.1.2Т1Г
Люре картофельное 150 14,00 3,1 5 20 165,6 4.6.2ЛБ

Хрндшперское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.5 6.1Л1
Чай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9Д 35 3.43. Ш

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью'(Валетекф" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21If

Стоимость завтрака 76,96 16,88 21,39 59,10 587,80
ОБед:

Салат из моркови по-корейски 60 10,00 0,8 3,6 11,6 80 5.123.1Ш
Свеколъникна Бульоне из птицы 205 22,00 1,8 4,1 11,9 95 1.71.1ЛБ

Ллов из птицы 180 57,00 14 18 38,8 370,8 3.15TIC
Напиток. 'Апельсиновый" 200 7,00 0,2 0 11,8 77 3.32.2ИБ

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'БалетекФ" 40 3,00 3,33 0,36 28 100 12.1.2TIC
ХлеБ роканой 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость оБеда 103,00 22,57 26,56 124,10 808,80

Стоимость питания в день 179,96 39,45 47,95 183,20 1396,60

Ловар - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит" СОГЛАСОВАНО
М<Б0УС01П№^' / директор

Т&тегория питающихся с5-11 xjh В?( " ЯЩ^РЯ 2026 3.

ЖИЮ " 23 " января 2026 г.

(Выход Цена ‘Белки Жиры
‘Углевод

ы
• Энерг.
ценность

№ 
(реиеп.

Завтра-^
Колбаски рубленные с соусом 100 57,00 10,6 15,4 6 208 2.1.2116

Пюре картофельное 180 20,00 3,72 6 24 165,6 4.6.2116
Кондитерское изделие (печенье) 30 14,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.1116

‘Чай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.1116
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧВалетекА 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Стоимость завтрака 101,00 19,42 24,02 70,70 633,60

Обед:
Салат из моркови по-корейски 100 16,00 1,1 4,5 14,5 100 5.123.1111

Свекрлъник^на бульоне из птицы 255 23,00 2,25 /1 14,8 118,7 1.71.1116
Плов из птицы 180 58,00 14 18 38,8 370,8 3.15116

Напиток^ "Апельсиновый" 200 7,00 0,2 0 11,8 77 3.32.2116
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ЧВалетекф" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Хлебрзканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 113,00 24,16 28,66 137,23 881,20

Стоимость питания в день 214,00 43,58 52,68 207,93 1514,80

Повар - бригадир



Бухгалтер

(Выход Тфена Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
№ 

Бецеп.

Завтрак:
"Колбаски рубленные с соусом 100 41,47 10,6 15,4 6 208 2.1.2ТЛ

Люре картофельное 180 19,00 3,72 6 24 165,6 4.6.21Л
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.5 6.Ш

Лай с сахаром 200 12,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43. Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекф" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2ТЛ

Стоимость завтрака 84,47 19,42 24,02 70,70 633,60

Обед:
Салат из моркови по-корейски 100 16,00 1,1 4,5 14,5 100 5.123.Ш

Свекрлъникна бульоне из птицы 255 17,00 2,25 5,1 14,8 118,7 1.71.11Л
Ллов из птицы 180 43,64 14 18 38,8 370,8 3.151Л

Лапиток. "Апельсиновый" 200 7,00 0,2 0 11,8 77 3.32.21Л
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(Валетекф" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.21Л

Хлебрсканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 92,64 24,16 28,66 137,23 881,20

Стоимость питания в день 177,11 43,58 52,68 207,93 1514,80

Ловар - бригадир



СОГЛАСОВАНО

Л'овар - Бригадир

Наименование (Вы^од 1фена Ъелки Жиры
Углевод

ы
Энерг.

ценность

Xs 
<Реиеп.

Завтраку
ХрлБаски руБленные с соусом 100 41,47 10,6 15,4 6 208 2.1.2UT

БСюре картофельное 180 19,00 3,72 6 24 165,6 4.6.2111
Хрндшперскре изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.5 6. Ш

Хай с сахаром 200 12,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ЧВалете^8" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2П£

Стоимость завтрака 84,47 19,42 24,02 70,70 633,60

бухгалтер



ООО "Общепит" СОГЛАСОВАНО
МЯО'У'СОТССМ -//f л Dupe^mop

pF^JWaZ ./Z'W^Zk^
(Клтегоргся питающиеся с пищевой аллергией на молЬчнунхг,^^ .!^ ^Il J „ __ .. _л_ _

пГ.зти«с1-4^ >Ж% ь0</47 " 23 " января 2026 г.
'%? -тТт?^—АС®//

МЕНЮ АЗ-!!-яибарЯ 2026 г.

Наименование (Выход Пена Белки л/иры (Углеводы
. Энерг. 
ценность

№ 
Феиеп.

Завтраку

Хрлбаски рубленные с соусом 90 45,96 9,54 13,86 5,4 187,2 2.1.2
Пюре картофельное с маслом растительным 180 14,00 3,6 72 26,4 183,6 4.9

кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 1.1

Пайс сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'БалетекЛ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 76,96 17,38 23,59 65,50 605,80

Обед:
Огурцы свезкие порционные 60 10,00 0,48 0 1,8 19,8 1.28

Свекрлъник^(б/сметаны) 200 18,00 1,8 3,8 11,9 95 1.20.3

Плов из птицы 180 64,00 14 18 38,8 370,8 3.15

Напитокуцитрусовый 200 4,00 0,2 0 11,8 77 7.5
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’БалетекЛ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 7.4

Хлеб ржаной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 21,42 22,57 107,30 723,60

Стоимость питания в день 179,96 38,8 46,16 172,80 1329,40

Повар - бригадир Бухгалтер
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